








CPP (1959-1965) CSL (2002-2008)

Эпидуральная анестезия 4% 55%

Стимуляция родов 
окситоцином

12% 31%

Эпизиотомия 68% 17%

Щипцы 40% 6%

КС 3% 12%

Возраст матери 24,1 26,8

ИМТ до беременности и в 
родах

22,6/26,3 24,6/29,9





Начало отсчета активной фазы
Продолжительность активной фазы 

(часы)

Менее 4,5 см (3 исследования), первые роды 3,7-8,4

5 см (2 исследования) 3,8-4,3

6 см (одно исследование) 2,9

От 2,5 до 4 см (6 исследований) 3,1-7,7

От 3,5 до 4 см (2 исследования), повторные роды 2,2-4,7

5 см (одно исследование) 3,1-3,4

6 см (одно исследование) 2,2-2,4

4 см (8 исследований) 2,1-5,7











Ragusa, 2016 Стандартная тактика (216) Комплексный подход (203)

Амниотомия 41,7% 7,4%

Стимуляция окситоцином 33,3% 13,8%

Вакуум-экстракция 4,6% 5,4%

Кесарево сечение:
• Спонтанные роды
• Индуцированные роды

22,2%
15,2%
44,2%

10,3%
7,1%

20,8%

Низкая оценка по Апгар 2,3% 0,5%

Ятрогенный индекс 25,5% 9,2%



Со стороны мамы Тактика ведения родов

Лишний вес, ожирение Задний вид ЭА

Возраст матери
Асинклитическое вставление 
головки

Индукция

Заболевания мамы Дегидратация Горизонтальное положение мамы

Роды двойни Дородовое излитие вод

Крупный малыш

Первые роды


























