


Мама

Малыш

Нарушения обмена углеводов

Повышение уровня 
глюкозы в крови

Повышение инсулина

Увеличение белковых
и жировых запасов





Изменяемые Неизменяемые

Увеличение ИМТ Увеличение возраста матери

Малоподвижный образ жизни ГД в предыдущей беременности

Дефицит витамина D СД у близких родственников (родители или сибсы)

СПКЯ Принадлежность к определенным этническим группам

Крупный ребенок в предыдущих родах (более 4,5 кг)

Небольшой рост

Беременность двойней



ИМТ (кг/м2) Риск ГД

25-29,9 4,8%

30-34,5 5,5%

35 и более 11,5% Возраст Риск ГД

до 20 1,3%

21-25 2,5%

26-30 4,7%

31-35 5,9%

36 и более 8,7%



Норма ГД Манифестный СД

Менее 5,1 ммоль/л 5,1-7,0 ммоль/л Более 7,0 ммоль/л



Измерение глюкозы Норма (ммоль/л) ГД (ммоль/л)

Натощак Менее 5,1 5,1-7,0

Через 1 час Менее 10 ≥10,0

Через 2 часа 7,8-8,5 ≥8,5





Категория Натощак (ммоль/л) Через 1 час Через 2 часа

1 Менее 4,2 Менее 5,8 Менее 5,0

2 4,2-4,4 5,9-7,3 5,1-6,0

3 4,5-4,7 7,4-8,6 6,1-6,9

4 4,8-4,9 8,7-9,5 7,0-7,7

5 5,0-5,2 9,6-10,7 7,8-8,7

6 5,3-5,5 10,8-11,7 8,8-9,8

7 Более 5,6 Более 11,8 Более 9,9






















