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ДОУЛА ДЛЯ ДОУЛЫ



О чем поговорим сегодня

1. Обучение на доулу и как выбрать

2. Доульские деньги и своя семья (коротко)

3. Устойчивая практика доулы



Кто я
Доула
Ведущая индивидуального курса  и  групп  для 
беременных в формате Доульского кружка
Помогательница в послеродовом восстановлении - 
физическом и эмоциональном. 
Мама 4 детей. 
В профессии 9 лет. Из динозавров русскоязычного 
доульского пространства :) 
7 лет работала в Беларуси. 2 года живу и работаю на 
Кипре. Одного из своих детей рожала в Германии, бываю 
в США, где учусь и общаюсь с местными акушерками, 
посещаю и рассказываю об опыте госпиталей и 
родильных центров там  в видеороликах и постах.





Из того, чего хотите, 
выбирайте то, что 
можете.

Или наоборот :)



Америка и школы-гиганты



Европа



Как  выбрать?
1. Язык обучения!
2. Читайте пункт “философия и ценности”
3. Обращайте внимание на имена преподавателей и авторов курсов. 

Читайте об авторах и где они учились
4. Смотрите на выпускников и их стиль работы
5. Даже на дизайн и стиль общения нужно обращать внимание 

(подсознательно все равно будете :))



Стили:
● To be
● To do
● To do… and do some more



Совмещать семью и работу?

Временные возможности

Направления работы

Организация и деньги

Экологичность 



Путь к устойчивой практике
Менторство -

Возможность перенять опыт 

Увидеть закулисье работы

Оптимальная организация времени

Супервизия

Личная поддержка

Кооперации -

Возможность делать что-то кардинально новое

Действовать командой эффективно

Проще совмещать с семьей

Развитие в смежных областях

Больше охват аудитории



Ищите своих менторов!
И сохраняйте все, что делаете ;) 


