
МЫШЦЫ И СТРУКТУРЫ УЧАСТВУЮЩИЕ В РОДАХ

• Таз, мышцы, фасции, органы малого таза, нервные волокна.

• Мышцы спины, позвоночник, фасции, нервные волокна.

• Мышцы ног, суставы, кости, фасции, нервные окончания.

• В работу включается весь организм и на всём теле находятся точки воздействия и 

проекции: например, стопы, кисти, лицо, уши.

• Важно помнить о теле как о целостной структуре



ПСИХОСОМАТИКА ТАЗА, МЫШЦ, 
СПИНЫ И НОГ. ОСНОВНОЕ

• Знания о психосоматика важны при подготовки к родам, в родах можно предположить 

их продвижение, потребности, варианты событий (психосоматика родов), при работе с 

телом.

• В родах менять психосоматическую картину уже поздно!! НО важно понимать что в теле 

есть его собственные резервы на исцеление и мы можем только помочь их 

активизировать посредствам различных воздействий. Мы инструменты, а не Боги.

• В родах важно отслеживать своё тело, потому что благодаря зеркальным нейронам, 

наше тело начинает зеркалирования состояния другого человека.



М А Л Ы Й  Т А З
П С И Х О С О М А Т И К А ,  
С П О С О Б Ы  В О З Д Е Й С Т В И Я  
Ч Е Р Е З  П Р И К О С Н О В Е Н И Я  
И  Д В И Ж Е Н И Я  

1 .Малый таз (весь комплекс) это своего 

рода  Чаша откуда все берёт своё начало 

и в родах она открывается. 

2. Матка=МАТ+КА=связь с женщинами в 

родовой системе, накопитель различных 

состояний, эмоций, чувств. Реагирует на 

стресс.

3. В родах  работать с тазовым дном 

возможно через  нижний отдел спины, 

ягодичные мышцы, мышцы ног. 

Двигательная терапия: глубокие 

раскрывающие, ритмические движения 

на 4/4, восьмерки вращения.



М Ы Ш Ц Ы  Н О Г  И  
П С И Х О С О М А Т И К А  
Н О Г

Мышцы ног являются 

перифирическим внутриорганным 

Сердцем: насосная функция мышц 

нижних конечностей и диафрагмы, 

присасывающих кровь от ног к 

сердцу, питающих позвонки, 

разгоняющие лимфатическую 

систему. 

Ноги= воля=вырасти, сделаться 

самостоятельным=действие

Ишиас=секс. Его отсутствие или 

принуждения (физическое 

удовольствие)

Наказание себя



М Ы Ш Ц Ы  С П И Н Ы  И  
П С И Х О С О М А Т И К А  
С П И Н Ы  ( К О Н Т Е Й Н Е Р  
Н А Ш Е Й  Ж И З Н И )

Через миофасциальный 

комплекс спины можно 

воздействовать на весь 

организм.

Позвоночник= разум тела= 

внутренний мозг= первая 

физическая часть тела.

Контейнер чувств и проживания 

опыта, делится на три части: 

верхний, средний и нижний 

отдел.

Активная часть тела как в родах, 

так и в жизни.



С Т О П Ы  И  К И С Т И  
П Р О Е К Ц И Я  В С Е Г О  
Т Е Л А  В  М И Н И А Т Ю Р Е

В стопах и кистях находится 

более 100  мышц, для 

небольшой поверхности много 

фасциальной ткани и суставов 

(разных типов соединения)

Воздействие происходит на все 

системы организма

В родах важно держать по 

возможности ноги в тепле чтобы 

предотвратить спазмы сосудов и 

переохлаждения организма, 

однако надо смотреть по 

ситуации,



Л И Ц О   - Ч Т О  В В Е Р Х У,  
Т О  И  В Н И З У
Э Ф Ф Е К Т  М А С К И

Массажные воздействия на 

носогубный треугольник 

помогает при работе с органами 

малого таза. 

Лицо отражает основные 

эмоции в жизни

Зажатые челюсти=застывший 

гнев, непроговоренность.

Губы= желания, которые мы 

носим в себе. Нежная губа 

рассказывает о среде, в которой 

живет женщина.



ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

• Facebook Marina Malzer, 

• Проект «Сказки Марины Мальцер» группа в Facebook 

• Выезжаю работать в другие страны и регионы

• БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ 🌹


