
М А С С А Ж Н Ы Е  Т Е Х Н И К И  В  
Р О Д А Х

Т Е Л Е С Н А Я  П О М О Щ Ь  Н А  Р А З Л И Ч Н Ы Х  С Т А Д И Я Х  
П Р О Ж И В А Н И Я  С Х В А Т О К ,  В  П О Т У Г А Х  И  П Е Р В Ы Е  С У Т К И  

П О С Л Е  Р О Д О В



ПЛАН ВЕБИНАРА

• Принципы работы с телом «межклеточный диалог»

• Где и как применим массаж в родах

• Чего делать НЕ надо

• Какие мышцы и структуры участвуют в родах

• Психосоматика тазового дна, мышц ног и спины. Тригерные точки. Как работать

• Массажные техники для спины, ног, работа с тазом.

• Подручные средства для массажа и расслабления тела

• Ответы на вопросы



С  Ч Е М  М Ы  РА Б О Т А Е М  
В  Т Е Л Е
П Р И Н Ц И П Ы  РА Б О Т Ы  
П Р И  М А С С А Ж Е

1. Тело –проявление человеческой сути, 

Души в проявленном, материальном 

мире.

2. Тело – живая, «думающая» и 

отвечающая на контакт материя.

3. Прикосновения к телу-диалог и 

взаимодействия с телом.

4. Кожа-Фасция-мышца-воздействие на 

костную структуру

5. Базовая работа с клеткой. Из них 

состоит все (через механические 

воздействия на тело и техники 

визуализации)



Ч Е Г О  Н Е  Н А Д О  
Д Е Л А Т Ь

Добиваться наилучшего 

результата любым путём!

Проводить манипуляции из 

позиции «я знаю как будет 

лучше для тебя»

Работать через плохую боль

Начинать сразу с глубокого 

воздействия без подготовки (тут 

есть исключения- экстренное 

воздействие)



Н Е М Н О Г О  О  М А Р И Н Е  М А Л Ь Ц Е Р

Д О У Л А ,  Т Е Л Е С Н Ы Й  Т Е Р А П Е В Т  👩 ⚕ ️ ,  
С И С Т Е М Н Ы Й  С Е М Е Й Н Ы Й  Р А С С Т А Н О В Щ И К  
П О  Х Е Л Л И Н Г Е Р У ,  П С И Х О Л О Г



М н е  3 6  л е т ,  я  Ж е н а  и  м а м а  4  с ы н о в е й  и  4  

а н г е л о в .

В  о б л а с т и  п с и х о л о г и и  и  т е л е с н о й  т е р а п и и  с  

2 0 1 1 ,  с  2 0 1 5  р а с с т а н о в щ и к  п о  Х е л л и н г е р у ,  

с о в м е щ е н и е  р а б о т ы  с  т е л о м  и  ф и л о с о ф и и  Б е р т а  

Х е л л и н г е р а ,  с  2 0 1 6  Д о у л а  ( о б у ч а л а с ь  н а  

D o u l a . L i n k ,  D i D н е м е ц к а я  А с с о ц и а ц и я  д о у л ) ,  

п о в и в а л ь н а я  ш к о л а  Ю л и и  Ш е л е п е н о й ,  2 0 1 7 , 2 0 1 8  

о б у ч е н и е  м а с с а ж н ы м  т е х н и к а м  и  П р а в к а м  у  

Т а т ь я н ы  В а к у х ,  О л е г  П р и в а л о в ,  У л ь ф  П а п э и  

м е д и ц и н с к а я  ш к о л а  м а с с а ж а  в  Г е р м а н и и .  

Р А Б О Т А  С  Т Е Л О М  Д Л Я  М Е Н Я  П У Т Ь  К  Д У Ш Е


